Congresso Brasileiro de Dor Infantil
e Cuidados Paliativos Pediatricos

As enfermeiras Mariana B . F. Albers, Evelin D. Cruz e Carina C. Honorato,
representaram a Fungota com a apresentacao do trabalho “Humanizacao

do cuidado na UTI neonatal e os uso da escala N-PASS em neonatos
prematuros”

Engresio Brasislro de Dor Ihanel]# CLldadas Palaehos Pedifericos %
| Congraiso r_mppllmﬁnlwde Culdador Pallseivor Tedibrricng

ey
§ Einodia de Tecnologar a1 Dxite fafaney . ‘DIERE
GOT Fearrary tpar i c G ih08Cn A UTE necratel @ 9 W80 dE eetae MRLEH e S0 i g
st e
..... B Pt Pk £ e S, i Enl i sk Oy
e B ddsicn

A | | it e B
-

| Intendug ke Em busss $ nprmons culdaiis RUMTAncanm na UTT neonatal, o s fefmeed de GiE gl

|ﬂnmun|lm TR, el con w eguips madios, malicar ascala pera avnkaclc e GGF Na RediEg
Do dha vieiin (e u e Amode o quai Severs s @ esca’a mas aeopriods pern avalichs da 00F e
|ur|nn:in:rmm & ahisle N-PAES Dasarsoiioa fam valier § o no teosal uards s Armsades &
T 30T Bluhllﬂduma.nlw‘ﬂ%l goeimgiscion wdecin Pars o idenbicacio. sio
wnaRa oA mnoo cralkne Fi facial LS das
|.n¢nm-.u=.a & B e A Mmmh-ﬂ: pnclera sofe der quande perlazEs sUpencr a née porini |
..-gm:u .Anx-.;lulm-mnn pam o Eruss da I.'\nrrlA-FF} dor & wma l-wnlnﬂi s

dnn-ln‘ilmlon.hn o pods ser misEneisds, pels r-cﬁn:-n-ruu E‘c-—lmtl«nupﬂ\pmrﬂspt L]
nempacisiyde de i comusicn: verbairmmie il fag o posshddecs de qus umindie iden nninm seribds d47 8
:.uu. FECEAse Op TELEMenio §op 00 [4m sms silvh’ & dor & sxtremunmenes fequaiie B wniiades de
LUBMBks PMBrasE Aedmatel pois B mirne don recSmemscehon slle eupouio o dor peT Ghraas e @2 da
[meme en, T omiden, amsn came o de guikier s
|nam|nm|+ S0 LI 08 S8nbr don A mEpomcses Peglane & 0o v Ilmliulﬂﬂﬂlﬂ?m |
composTeie qie mmmnunumhhmuelmﬂndﬂ o rufiae ik GEE0 . 0T 1 rhidm |
| ear ou WeinTmE rmuunv:mmmnv pase Fravn s aw
| ma st n-:-mﬂa MB38 HOIIES 08 WAISGI0 3 10r R0 Do resn el Objewne. Reaizr o
munmmm s malhar whages ou o8 megacio Be :!rl.il.l
ol sajisien menores de 50 samanes o foZerutiaar wedikden
Foeam L M LB O RENL S aTn Dlﬂ' i
|cq:|nu. um wﬂﬂ sHigmzaa, :mﬁnaem’irmm Puivred, vBlcatds on deacriows '0oi 8
Pl adw loram ercEancs 50 ATigas, ante satm, ees d capiun de (vos. Foran slivasce B o

pars smRTncEg S0 para il L QU
et BSOS Bl BAT apRcata e @ M-PASS ADGs o peequsa. 00 deecTin o procedime i CHPU R

| s duinitiicBs, paT s m apbcaglsdn esida. Resumedos nrisuoee @ apicagio Ju mecwa e
i ndasd os (remalLies & Honaios B AL iemac, orde o mm:h‘uumﬂol PO arfETIm 8 s

5
0N uss de usidd M8 BITEVE jurin @ dadn Arkaedn uu i SYOUEITTYRTD, DR

QoMo usD de plees AT peguenan domed (GO, BT 03§50 06 v dF A Lk e pode S

8 DO & ol L mwm.nrp pdrmmw S V08 INOMENN, O 480 de paboa o cochl pete

L e e e e, e BOTE B We08 o3 kena ervoin rados

[ BaiTrTad, Coff A0S §8 MiNmLEr s e o, A SCIRCROUS ChraTaaR ST Fascn

e, sorhn o aceerln B @ ST dE MR Com O recien aescdo, a3kl AN O “CENgun, Tiledo

b e i mean A T S marhare de nostes. A e b o e @ e saiceds e dad

Slmmrunchs Srminorin ta dus i USO8 ANAGENICOS KRGS JUL ot e

Paanras-chavy o nenEn. UT) Heana , s, bursiiegis |

Arquivo da prdpria autora

13 de abril de 2024 - Em busca de aprimorar cuidados humanizados na UTI neonatal e
considerando que a dor € uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel, as enfermeiras e
meédicos decidiram utilizar uma escala para avaliagao de dor no nenonato. Apods revisao bibliografica

optou pela escala N-PASS, desenvolvida para avaliar a dor utilizando os parametros de dor/agitagcao e
sedacao.

A escala foi aplicada pela enfermeira a cada 6 horas nos recém nascidos prematuros e neonatos até
40 semanas, identificando a necessidade ou nao de medidas farmacoldgicas e/ou nao
farmacoldgicas. Varias intervengdes foram utilizadas como meios de minimizar a dor neonatal, como,
acalento e conversa da mae, método Canguru, sucgao nao nutritiva com dedo enluvado, polvo de
croché, uso da luva Zaky e outros.



Apods aplicagao da escala foi observado diminuigao da dor e do uso de analgésicos.

"A incapacidade de se comunicar verbalmente ndo nega a possibilidade de que um individuo esteja
sentindo dor e de que necessite de tratamento apropriado para seu alivio" (IASP-Associacao
Internacional para o Estudo da Dor)
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